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予定表

		4,April,2024



				月 ゲツ		火 カ		水 スイ		木 モク		金 キン		土

				1		2		3		4		5		6

				お花見 ハナミ		さんぽ		内科 ナイカ						お茶会 チャカイ





		7		8		9		10		11		12		13

		体操 タイソウ		ボール遊び アソ		体操 タイソウ		歌の会 ウタ カイ				風船バレー フウセン		ぬり絵 エ

										食レク ショク



		14		15		16		17		18		19		20

		体操 タイソウ		お茶会 チャカイ		おやつレク		内科 ナイカ		さんぽ		歌の会 ウタ カイ		ぬり絵 エ





		21		22		23		24		25		26		27

		体操 タイソウ		風船バレー フウセン

zaimu: zaimu:
消してOK





				

zaimu: zaimu:
消してOK		28		29		30

		体操 タイソウ







								★　毎日体操 マイニチ タイソウ

								★  日常の食事作りは利用者様と一緒に実施する ニチジョウ ショクジ ツク リヨウシャサマ イッショ ジッシ















　さんぽ

　５月の飾りつけ（こいのぼり、カーネーション）



献立

		今　週　の　献　立 イマ シュウ ケン タテ

				月 ゲツ		火 カ		水 スイ		木 モク		金 キン		土 ド		日 ニチ

		朝 アサ		御飯 ゴハン		御飯 ゴハン		御飯 ゴハン		御飯 ゴハン		御飯 ゴハン		御飯 ゴハン		御飯 ゴハン

				味噌汁 ミソシル		味噌汁 ミソシル		味噌汁 ミソシル		味噌汁 ミソシル		味噌汁 ミソシル		味噌汁 ミソシル		味噌汁 ミソシル

				千草焼き チグサ ヤ		野菜ステーキ ヤサイ		納豆 ナットウ		ハムステーキ		赤ウインナーと野菜の炒め物 アカ ヤサイ イタ モノ		さつま揚げと野菜炒め ア ヤサイイタ		巣ごもり玉子 ス タマゴ

				かぶのサラダ		チンゲン菜の磯わさび風味 サイ イソ フウミ		冬瓜の煮物 トウガン ニモノ		カリフラワーのドレッシングがけ		小松菜のなめたけのせ コマツナ		春菊の海苔まぶし シュンギク ノリ		キャベツと人参のサラダ ニンジン

				菜々しば ナ		葉唐割干 ハ トウ ワ ボ		かっぱ漬 ヅケ		桜大根 サクラダイコン		きゃらぶき佃煮 ツクダニ		たくあん		しその実漬・赤 ジツ ヅケ アカ

		昼 ヒル		御飯 ゴハン		御飯 ゴハン		御飯 ゴハン		御飯 ゴハン		カレーライス		御飯 ゴハン		御飯 ゴハン

				味噌汁 ミソシル		味噌汁 ミソシル		お吸い物 ス モノ		中華スープ チュウカ		福神漬 フクジンヅ		お吸い物 ス モノ		スープ

				焼肉炒め ヤキニク イタ		アジの蒲焼き カバヤ		鶏肉のきのこがけ トリニク		厚揚げのオイスター炒め アツア イタ		スープ		サバの味噌煮 ミソニ		煮込みハンバーグ ニコ

				ひじきの煮付け ニツ		さつま芋のレモン煮 イモ ニ		金平ごぼう キンピラ		ワンタンの中華煮 チュウカニ		ミモザサラダ		れんこんのベーコン炒め イタ		人参とアスパラのグラッセ ニンジン

				いんげんのピーナッツ和え ア		ブロッコリーのおかかまぶし		菜の花の柚子味噌和え ナ ハナ ユズ ミソ ア		春雨ナムル ハルサメ		ヨーグルト		白菜のゆかり和え ハクサイ ア		スナップのマヨネーズ和え ア

		おやつ		人形焼き ニンギョウヤ		バウムクーヘン		プリン		りんごプチケーキ		クリームパン		グレープゼリー		和のパンケーキ（抹茶） ワ マッチャ

		晩 バン		御飯 ゴハン		御飯 ゴハン		御飯 ゴハン		御飯 ゴハン		御飯 ゴハン		御飯 ゴハン		御飯 ゴハン

				味噌汁 ミソシル		味噌汁 ミソシル		味噌汁 ミソシル		味噌汁 ミソシル		お吸い物 ス モノ		味噌汁 ミソシル		味噌汁 ミソシル

				サワラの香味焼き コウミ ヤ		鶏肉の治部煮 トリニク ナオ ブ ニ		白身魚の和風ムニエル シロミザカナ ワフウ		チキンカツ		擬製豆腐 ギセイ ドウフ		豚肉のプルコギ風炒め ブタニク フウ イタ		赤魚の煮付け アカサカナ ニツ

				茄子のオイスター煮 ナス ニ		白菜と桜えびの塩炒め ハクサイ サクラ シオイタ		キャベツのベーコン煮 ニ		青菜のバター炒め アオナ イタ		茄子の味噌炒め ナス ミソイタ		大根とツナの煮物 ダイコン ニモノ		さつま芋の塩金平 イモ シオキンピラ

				ほうれん草の和え物 ソウ ア モノ		マカロニとチーズ和え ア		かぼちゃのサラダ		トマトのしらす和え ア		オクラの胡麻和え ゴマア		ブロッコリーの塩昆布風味 シオコンブ フウミ		ひじきの和え物 ア モノ

		カロリー		1508kcal		1442kcal		1345kcal		1509kcal		1619kcal		1371kcal		1682kcal

				45355		45356		45357		45358		45359		45360		45361



















































今月の私

				今月の私

				Kさん		食器あらいや、洗濯たたみなど手伝っています。　　　　　　　　　（体操の時間に手足を動かしてリハビリ強化） ショッキ センタク テツダ タイソウ ジカン テアシ ウゴ キョウカ

				Yさん		独語多いです。不穏にならないように時折、話しかけて答えると笑ってそれなりに反応してしゃべってます。 ドクゴ オオ フオン トキオリ ハナ コタ ワラ ハンノウ

				Kさん		食事中、左に傾いてしまうクセがあります。　　　　　　　　　　しっかり姿勢を正してたべられるように工夫しています。 ショクジチュウ ヒダリ カタム シセイ タダ クフウ

				Sさん		比較的、安定してすごせています。
食事も本人が食べやすいように工夫して提供しよく食べてます。 ヒカクテキ アンテイ ショクジ ホンニン タ クフウ テイキョウ タ

				Hさん		朝、なかなか起きられない時もありますが、転倒しないように声をかけながら本人にも注意促しています。 アサ オ トキ テントウ コエ ホンニン チュウイ ウナガ

				Hさん		3/11の日に、東京でも大きく地震でゆれたよね（１３年前）！と話しすると「ゆれたね。」と覚えていました。 ヒ トウキョウ オオ ジシン ネンマエ ハナ オボ

				Uさん		体調も回復し、落ちついてすごせています。（色々と話しかけて、昔懐しい話や仕事していた時のことなど聞いています） タイチョウ カイフク オ イロイロ ハナ ムカシ ナツ ハナシ シゴト トキ キ

				Tさん		入院中（リハビリ中） ニュウインチュウ ナカ

				Kさん		たんぽぽやさくらのイラストなどたくさんの色ぬりを手伝って下さり、提案して楽しんでます。 イロ テツダ クダ テイアン タノ



				Iさん		ようやく体調が元に戻り、皆様と食事を食べたりできるようになりました。（再発予防強化中） タイチョウ モト モド ミナサマ ショクジ タ サイハツヨボウ キョウカチュウ

				Iさん		再度、繰り返さないように手洗い、体操（リハビリ）マスクの着用を心がけてすごしています。 サイド ク カエ テアラ タイソウ チャクヨウ ココロ

				Aさん		さくらの木をイメージしたちぎり紙を（Kさんと）作成しました。花びらや枝の色にもこだわりました。 キ カミ サクセイ ハナ エダ イロ

				Mさん		入院中（リアビリ中です） ニュウインチュウ ナカ

				Mさん		3/3ひなまつりの日に合わせて、甘酒を提供し、おいしく満喫されました。 ヒ ア アマザケ テイキョウ マンキツ

				Sさん		なるべく部屋にこもりがちにならないように本人が出来ること（食器洗いや洗濯干し、たたみ）実施中 ヘヤ ホンニン デキ ショッキアラ センタク ホ ジッシチュウ

				Kさん		Aさんと協力し合って、さくらの木を作成しました。（作業に夢中になって楽しまれていました） キョウリョク ア キ サクセイ サギョウ ムチュウ タノ

				Wさん

				Wさん
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				月 ゲツ		火 カ		水 スイ		木 モク		金 キン		土

				1		2		3		4		5		6
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zaimu: zaimu:
消してOK
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消してOK		28		29		30

		体操 タイソウ







								★　毎日体操 マイニチ タイソウ

								★  日常の食事作りは利用者様と一緒に実施する ニチジョウ ショクジ ツク リヨウシャサマ イッショ ジッシ















　さんぽ

　５月の飾りつけ（こいのぼり、カーネーション）
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		カロリー		1508kcal		1442kcal		1345kcal		1509kcal		1619kcal		1371kcal		1682kcal
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今月の私

				今月の私

				Kさん		食器あらいや、洗濯たたみなど手伝っています。　　　　　　　　　（体操の時間に手足を動かしてリハビリ強化） ショッキ センタク テツダ タイソウ ジカン テアシ ウゴ キョウカ

				Yさん		独語多いです。不穏にならないように時折、話しかけて答えると笑ってそれなりに反応してしゃべってます。 ドクゴ オオ フオン トキオリ ハナ コタ ワラ ハンノウ

				Kさん		食事中、左に傾いてしまうクセがあります。　　　　　　　　　　しっかり姿勢を正してたべられるように工夫しています。 ショクジチュウ ヒダリ カタム シセイ タダ クフウ

				Sさん		比較的、安定してすごせています。
食事も本人が食べやすいように工夫して提供しよく食べてます。 ヒカクテキ アンテイ ショクジ ホンニン タ クフウ テイキョウ タ

				Hさん		朝、なかなか起きられない時もありますが、転倒しないように声をかけながら本人にも注意促しています。 アサ オ トキ テントウ コエ ホンニン チュウイ ウナガ

				Hさん		3/11の日に、東京でも大きく地震でゆれたよね（１３年前）！と話しすると「ゆれたね。」と覚えていました。 ヒ トウキョウ オオ ジシン ネンマエ ハナ オボ

				Uさん		体調も回復し、落ちついてすごせています。（色々と話しかけて、昔懐しい話や仕事していた時のことなど聞いています） タイチョウ カイフク オ イロイロ ハナ ムカシ ナツ ハナシ シゴト トキ キ

				Tさん		入院中（リハビリ中） ニュウインチュウ ナカ

				Kさん		たんぽぽやさくらのイラストなどたくさんの色ぬりを手伝って下さり、提案して楽しんでます。 イロ テツダ クダ テイアン タノ



				Iさん		ようやく体調が元に戻り、皆様と食事を食べたりできるようになりました。（再発予防強化中） タイチョウ モト モド ミナサマ ショクジ タ サイハツヨボウ キョウカチュウ

				Iさん		再度、繰り返さないように手洗い、体操（リハビリ）マスクの着用を心がけてすごしています。 サイド ク カエ テアラ タイソウ チャクヨウ ココロ

				Aさん		さくらの木をイメージしたちぎり紙を（Kさんと）作成しました。花びらや枝の色にもこだわりました。 キ カミ サクセイ ハナ エダ イロ

				Mさん		入院中（リアビリ中です） ニュウインチュウ ナカ

				Mさん		3/3ひなまつりの日に合わせて、甘酒を提供し、おいしく満喫されました。 ヒ ア アマザケ テイキョウ マンキツ

				Sさん		なるべく部屋にこもりがちにならないように本人が出来ること（食器洗いや洗濯干し、たたみ）実施中 ヘヤ ホンニン デキ ショッキアラ センタク ホ ジッシチュウ

				Kさん		Aさんと協力し合って、さくらの木を作成しました。（作業に夢中になって楽しまれていました） キョウリョク ア キ サクセイ サギョウ ムチュウ タノ

				Wさん

				Wさん
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