
内

科

⼀

般

⼤

楽

先

⽣
︵
⼥
性
医
師
︶

相田衛生士

当法⼈では、毎⽉、グループホー
ム⼊居者様、⼈職員のPCR検査を
実施しております。

令和6年2⽉212号 発⾏
徳耀会 医科・⻭科・介護

榎本施設⻑より

今
年
の
抱
負

段塚衛生士

カ
フ
ェ
イ
ン
に
つ

い
て

誤
嚥
性
肺
炎

⼼

療

内

科

精

神

科

稲

川

先

⽣
︵
⼥
性
医
師
︶

⻭

科

医

師

森

先

⽣

︵
⼥
性
⻭
科
医
師
︶

⼼

療

内

科

精

神

科

⽥

畑

先

⽣

︵
男
性
医
師
︶

松本介護職員より

古
き
良
き
友

精

神

科

訪

問

看

護

⼩

栗

看

護

師

病
気
を
寄
せ
付
け
な
い
⾝
体

作
り

寒
い
季
節
も
ピ
ー
ク
に
差
し
か
か
っ
て
き
ま
し
た
。
体
調
は
崩
さ
れ
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。

空
気
が
乾
燥
す
る
日
々
で
す
の
で
、
ノ
ド
の
乾
燥
も
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。

い
ま
再
び
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
コ
ロ
ナ
が
猛
威
を
ふ
る
っ
て
い
ま
す
。
場
所
に
よ
っ
て
は
薬
が
足
り
な
く
な
る
事
態
に
も
な
っ
て

い
る
よ
う
で
、
罹
患
し
た
ら
大
変
だ
・
・
の
危
惧
を
煽
り
ま
す
。

こ
こ
は
自
分
の
免
疫
力
を
上
げ
て
、
風
邪
な
ど
を
引
か
な
い
、
健
康
な
身
体
作
り
が
得
策
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

な
る
べ
く
規
則
正
し
い
生
活
を
送
り
、
旬
の
食
べ
物
を
食
べ
て
、
病
魔
を
寄
せ
付
け
な
い
身
体
を
作
れ
る
と
い
い
で
す
ね
！

今
回
は
、
誤
嚥
性
肺
炎
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
飲
み
込
ん
だ
食
物
や
唾
液
が
食
道
で
は
な
く
謝
っ
て
気
道
に

入
っ
て
し
ま
い
、
そ
れ
ら
に
含
ま
れ
て
い
る
細
菌
に
よ
っ
て
、
肺
に
炎
症
が
起
こ
る
病
気
で
す
。

誤
嚥
は
加
齢
や
何
ら
か
の
病
気
で
噛
む
力
や
、
飲
み
込
む
力
が
低
下
す
る
と
起
こ
り
や
す
く
、
む
せ
る
事
が
多
く

な
っ
た
方
は
、
注
意
が
必
要
で
す
。
予
防
と
し
て
は
噛
む
力
や
飲
む
力
を
鍛
え
る
た
め
下
や
口
を
良
く
動
か
す
事
。

初
性
練
習
や
複
式
呼
吸
等
も
呼
吸
機
能
を
高
め
ま
す
。
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
も
肺
炎
予
防
に
な

り
ま
す
。タ

ン
パ
ク
質
に

つ
い
て

訪

問

リ

ハ

ビ

リ

理

学

療

法

⼠

⼩

林

先

⽣

タ
ン
パ
ク
質
と
い
う
言
葉
は
皆
さ
ん
も
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
一
日
に
ど
の
く
ら
い
の
量
が
必
要
な
の
か
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
私
自
身
、

筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
る
の
で
筋
肉
の
源
で
あ
る
タ
ン
パ
ク
質
量
は
気
に
し
て
毎
日
の
生
活
を
送
っ
て
お
り
ま
す
。

さ
て
タ
ン
パ
ク
質
量
で
す
が
、
目
的
に
よ
っ
て
摂
取
量
の
目
安
は
変
わ
り
ま
す
が
、
概
ね
体
重
グ
ラ
ム
分
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
（
体
重6

0
kg

な
ら
ば1

日6
0
g

）

タ
ン
パ
ク
質
に
は
動
物
性
と
植
物
性
に
分
け
ら
れ
、2

種
類
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
は
肉

や
魚
、
卵
等
、
植
物
性
た
ん
ぱ
く
質
は
大
豆
な
ど
の
豆
類
、
穀
物
類
、
野
菜
に
含
ま
れ
る
た
ん
ぱ
く
質
を
さ
し
ま
す
。

動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
と
し
て
私
も
好
ん
で
食
べ
る
の
が
鶏
の
胸
肉
で
す
が
、
固
さ
や
パ
サ
つ
き
が
あ
り
美
味
し
く
な
い
と
感
じ
て
い
る
方
も
多
い
か
と
思
い

ま
す
。
そ
ん
な
時
は
、
魚
を
お
勧
め
し
ま
す
。
魚
は
タ
ン
パ
ク
質
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
に
加
え
、
認
知
機
能
面
に
よ
い
と
さ
れ
て
い
るD

H
A

が
豊

富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
特
に
鮭
や
サ
バ
、
か
つ
お
は
私
も
好
ん
で
よ
く
食
べ
ま
す
。

ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
タ
ン
パ
ク
質
を
意
識
し
た
食
事
を
取
り
入
れ
て
健
康
な
体
を
保
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

カ
フ
ェ
イ
ン
が
コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
、
緑
茶
に
含
ま
れ
る
こ
と
は
有
名
で
す
が
、
最
近
で
は
コ
ン
ビ
ニ
や
自
動
販
売
機
の
エ
ナ
ジ
ー
ド
リ
ン
ク
の
販
売
も
あ
り
、

よ
り
多
く
の
人
が
カ
フ
ェ
イ
ン
を
身
近
に
感
じ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
眠
気
が
解
消
す
る
、
集
中
力
が
向
上
す
る
な
ど
良
い
側
面
が
良
く
知
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
「
背
摂
取
し
す
ぎ
」
の
影
響
も
知
っ
て
お
く
と
安
心
だ
と
思
い
ま
す
。
身
体
症
状
と
し
て
動
悸
、
吐
き
気
、
下
痢
な
ど
、
精
神
症
状
と
し
て

不
安
、
い
ら
い
ら
な
ど
を
引
き
起
こ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
習
慣
的
摂
取
で
か
え
っ
て
疲
労
感
が
蓄
積
し
た
り
、
睡
眠
の
質
が
悪
化
す
る
こ
と
も
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
が
気
に
な
っ
た
際
は
接
種
を
控
え
た
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。

長年介護職に関わってきた中で、何度も「利用者様の心に寄
り添える介護とは何だろう」と考えてきました。当たり前で
すが、利用者様一人一人性格も人生背景も違います。何に納
得できず怒っているのか、何に寂しさを感じているのか一つ
の正解には定まりません。利用者様に寄り添うというのは利
用者様を深く観察し傾聴し、対応する。その対応が上手くい
かなければ対応をかえてみたりそれでも難しい時は自分の固
定観念を改めてみたりしながら利用者様の事を受け止めてい
く事ではないかとかんじています。毎日介護の仕事を通し沢
山の事を学び成長させて頂いております。

冬の⼝腔ケア
外出時にはマフラーやマスクを使⽤して⼝を覆い、
冷たい空気の直接的な接触を防ぎます。
適切な⼝腔衛⽣を⾏うためには、定期的な⻭磨き
やフロスを使⽤して、⻭周病や⾍⻭を予防しま
しょう。これは、寒さによる⻭の痛みを減らすた
めの基本的なステップです。

お⼝の乾燥の原因は、冬場は空気が乾燥するため、健康な⼈でも、の
どや⼝の中が渇きがちになります。
⾼齢者では、さまざまな全⾝の病気や、飲んでいる薬の副作⽤などに
よっても、⼝が渇くことがあります。
⼝の渇きの副作⽤がある薬には、降圧剤、抗ヒスタミン剤、尿失禁治
療薬、抗うつ薬、睡眠導⼊薬などです。
服⽤を中⽌するわけにはいかないことが多いので、⼝の乾燥を防ぐ対
策をとりましょう。

皆
様
、
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

私
事
で
す
が
、
本
年
の
目
標
は
、
「
迷
っ
た
ら
や
る
」
に
し
ま
し
た
。

仕
事
、
家
庭
、
勉
強
、
日
常
生
活
に
は
「
や
る
」
「
や
ら
な
い
」
の
選
択
を
迫
ら
れ
る
機
会
が
多
い
の
で
す
が
、
優
柔
不
断
な
私
は
決
断
で
き
な
い
こ
と
が
多
い
の
で

す
。

今
年
は
二
つ
返
事
で
や
る
！
挑
戦
！
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
な1

年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
︒

⼼療内科 精神科
お知らせ

1⽉より医療事務スタッフ
⽯原（男性）
斎藤（⼥性）
の⼆名が⼊職しました。
ご指導のほど宜しくお願
い申し上げます。

2月3日は節分、豆の力で邪気を払って鬼を撃退しましょう。
4日は立春 春到来 春を告げる食べ物として「フキノトウ」「わ
らび」「こごみ」等あります。苦味が苦手な方もおおくいらっ
しゃるのではないでしょうか？食品に含まれている栄養素はそれ
ぞれの役割を持っているのでまんべんなく色々な食品を摂るよう
にしましょう（タンパクシツ,炭水化物、脂質、ビタミン、ミネラ
ル等）グループホームでも、節分の行事に利用者様も参加されま
す。因みに豆を甘納豆に変えて行います。12月27日 1月24日付に
て新しく入居された方が2階、3階と各1名ゆとりあで生活されてお
ります。まだまだ慣れないことばかりかと存じますが、スタッフ
一同その方の思う事を充分しつつ、ご支援させて頂きたいと思っ
ております。どうぞ宜しくお願い致します。
ご家族様 関係者の皆様におかれましては引き続き、ご支援ご協
力賜わります様お願い申し上げます。

〜ご報告〜

先
日
、
大
学
時
代
の
同
級
生
数
名
に
会
い
ま
し
た
。
正
直
、
卒
業
し
て
か
ら
二
十
年
も
経
っ
て
共
通
の
話
題
は
あ
る
の
だ
ろ
う
か
？
と
不
安
だ
っ
た
の
で

す
が
、
実
際
に
会
っ
て
み
る
と
、
話
は
尽
き
ず
、
む
し
ろ
話
し
足
り
な
い
く
ら
い
で
し
た
。

現
在
の
仕
事
環
境
は
様
々
で
す
。
家
を
継
い
で
開
業
し
て
い
る
人
、
病
院
の
口
腔
外
科
に
勤
務
し
て
い
る
人
、
非
常
勤
を
掛
け
持
ち
し
て
い
る
人…

し
か

し
、
仕
事
の
話
を
し
て
も
違
和
感
が
何
一
つ
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
き
っ
と
元
々
の
価
値
観
が
似
通
っ
て
い
る
か
ら
な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

⻭
ブ
ラ
シ
の
種

類⻭
科

医

師

吉

本

先

⽣

︵
⼥
性
⻭
科
医
師
︶

歯
科
医
師
の
吉
本
で
す
。

先
日
、
東
京
医
科
歯
科
大
学
の
先
生
な
ど
が
江
戸
時
代
の
方
の
歯
の
調
査
を
し
た
記
事
を
見
ま
し
た
。
砂
糖
は
少
な
く
食
生
活
の
違
い
は
あ
れ
ど
歯
磨
き

の
道
具
は
少
な
い
の
で
、
虫
歯
や
歯
周
病
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
現
代
は
様
々
な
歯
磨
き
の
道
具
が
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
色
々
使
っ
て
口
腔

ケ
ア
を
し
っ
か
り
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

●⼝の中の温度を下げる
⼝の中が熱く感じられるときは、氷や冷たい⽔を⼝に含むと温
度が下がり、乾燥も防げます。
●室内の湿度を上げる
最適な湿度は40〜60％。冬は暖房によっても乾燥しやすいの
で、加湿器を利⽤します。２時間に⼀度は窓を開け、新鮮な空
気を⼊れ換えることも有効です。
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ゆとりあでは、毎⽉
万が⼀の災害に備えて
防災訓練を実施してお
ります。

そして⽞関まで
やってきました


