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当法人では、
毎月、グルー
プホーム入居
者様、並びに
当法人職員及
びヘルパーの
PCR検査を実
施しておりま
す。
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榎本施設長より
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そ
ろ
そ
ろ
冷
え
対
策

「
入
眠
禁
止
ゾ
ー
ン
」
と
は
、
適
切
な
睡
眠
時
間
を
設
定
す
る
た
め
に
必
要
な
知
識
で
す
。
生
活
上
、
最
も
覚
醒
度
が
高
く
な
る
の
は
日
中
だ
と
思

い
が
ち
で
す
が
、
実
は
そ
れ
は
間
違
い
で
す
。
実
際
は
「
い
つ
も
寝
て
い
る
時
2
～
3
時
間
前
」
が
生
理
的
に
最
も
覚
醒
度
が
高
く
、
入
眠
し
に
く

い
時
間
帯
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
「
明
日
は
い
つ
も
よ
り
1
時
間
早
い
の
で
1
時
間
早
く
寝
る
」
こ
と
は
困
難
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
「
い
つ

も
よ
り
1
時
間
短
く
寝
て
、
睡
眠
の
質
を
向
上
さ
せ
る
」
こ
と
が
睡
眠
へ
の
満
足
度
を
得
ら
れ
る
コ
ツ
と
な
り
ま
す
。

皆様はどんな歯ブラシをお使いです
か？私は普通の歯ブラシ&タフトブラシ&
歯間ブラシ&フロスを使用しております。
全体を磨く為に普通の歯ブラシを使用。
タフトブラシは歯と歯茎の間や、奥歯の
奥、普通の歯ブラシでは磨きにくい所に
使用しています。歯間ブラシは更に歯と
歯の間に使用。フロスは1番小さい歯間ブ
ラシの入らない所もそうですが、歯と歯
の間に使用しています。
その人により歯の大きさや隙間が違い、

入れ歯の方、インプラントの方等、その
人に応じて歯ブラシの種類も違うのでは
ないでしょうか？見直してみてはいかが
でしょうか？
皆様の歯が1本でも多く健康であります

ように。

（先月号の続きより…）
私はテレビで小魚の魚の踊り食いや、生きたまま素揚げをしているのを見ると「あわわ…」と
思います。まるで自分が生きたまま釜に放り込まれたような気分になるからです。しかし私が
残酷に感じるとしても、料理人の方からしたら「え、そう？でも普段肉や魚食べてるんで
しょ？」ということなのかもしれません。ですから医療現場で私が感じる残酷を、医療者でな
い方にお伝えして理解して頂くというのは難しいことなのかもしれません。
今の若い方達は欲が少ないと聞きます（テレビの情報ですが）物欲、結婚欲、出世欲、長生

き欲、etc…
そのような人達が親の介護をする時代には、何かが変わっているのでしょうか。

来月、父とエンディングノートを買いに行くことになりました。書いたら交換ノートのように
見せ合うか！などと言っています。お互いにこのノートを書くことで、最後の日までより良く
生きる、ということを考えるきっかけになれば良いなと思います。

休
息
は
仕
事
の
転
換
に
あ
り

田

邉

心

理

士

こ
ん
に
ち
は
。
師
走
を
迎
え
ま
し
た
が
い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
？
色
々
や
ら
ね
ば
と
気
持
ち
が
焦
り
、
精
神
的
に
疲
れ
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？
そ
ん
な
時
は
、
「
休
息
は
仕
事
の
転
換
に
あ
り
」
の
こ
と
ば
が
役
立
ち
ま
す
。
心
身
の
疲
れ
に
対
し
、
普
通
は
休
ん
で
疲
れ
を
と
ろ
う
と
考

え
る
と
思
い
ま
す
。
状
況
に
も
よ
り
ま
す
が
、
そ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
い
た
こ
と
と
違
う
こ
と
に
取
り
組
む
こ
と
に
よ
っ
て
自
然
に
疲
れ
が
と
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
を
実
際
に
体
験
す
る
と
、
休
む
こ
と
だ
け
に
と
ら
わ
れ
ず
、
結
構
色
々
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
便
利
で
す
。

12月は師走と呼ばれているように何かと慌ただしい季節と
なっています。ゆとりあでも大掃除等、入居者の皆様と一緒
に行っていきます。12月で入居者の皆様が楽しみにされてい
るのがクリスマス会です。いつもと違う食事にケーキ。そし
てなによりプレゼントをとても喜んでくださっています。入
居者の皆様の笑顔を楽しみにスタッフ皆で準備を進めていま
す。
寒さも厳しいですが皆様が元気に年末年始を迎えられます

ように。

矢部介護職員より

小野衛生士 下川衛生士

寒
い
と
歯
が
痛
く
な
る
人
が
増
え
て
く
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
特
に
う
が
い
で
し
み
る
、
と
い
う
よ
う
な
方
が
多
く
、
知
覚
過
敏
の
あ
る
方
は
、
つ

ら
い
時
期
で
し
ょ
う
。
う
が
い
の
際
に
は
な
る
べ
く
ぬ
る
ま
湯
で
う
が
い
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
、
冷
た
い
も
の
で
し
み
る
場
合
に
は
、

知
覚
過
敏
だ
け
が
原
因
と
は
限
ら
ず
、
虫
歯
が
で
き
て
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
し
み
て
い
な
か
っ
た
の
に
し
み
て
き
た
、
と
い
う
よ
う

な
場
合
は
特
に
、
一
度
歯
科
を
受
診
し
て
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
う
こ
と
が
大
事
で
す
。

師走に入りあと1ヵ月余りで、2022年、終わりになります。

今年一年コロナ関連にて明け暮れました。今回もさらに八波に入り、さらに人数が増加しつつ、インフルエンザにかかる方も多いそうです。今年の冬は寒
暖差が加わり、寒いそうです。どうぞ皆様におかれましては、お身体に気をつけ下さいませ。
先日北海道では大量の秋刀魚が泳ぎ岸辺利にて竿で2500匹位取れたそうですが、10年分の秋刀魚が取れたそうです。刺身、押し寿司、煮物と多くその様子

をテレビで放映されていました。ここ数年秋刀魚が不漁で、少しの楽しみを知ることが出来ました。
インフルエンザ予防接種、利用者様をはじめスタッフも全員接種が終わりました。どうぞご家族様、関係者皆様におかれましてはお身体をご自愛の程！
GHでは、まだまだ、ご家族様の面会等はご遠慮させて頂いております。どうぞご理解、ご協力の程、お願い申し上げます。

今回は「お口が大きく開かない」要介護者の口腔ケアについてお
話させていただきます。
「要介護者が口を大きく開けてくれない」といった問題が起こっ
たときに、まずは要介護者本人が「開けられない」のか、「開けた
くない」のかを見極める必要があります。
普段の生活で、問題なく会話ができる、食事が取れる、あくびが普
通にできる等の場合は自身の意思で「開けない」状態です。
対して、日常的に生活レベルでお口を開けることが困難な場合は、
自身の意思で「開けることができない」状態ですので、速やかに専
門医の受診をお勧めします。
要介護者にとって、お口の中を他人にケアしてもらうのは、不本意
なことで心地のいいことではないかもしれません。しかし、口腔ケ
アを怠ることで様々な病気の原因に繋がることも、近年、分かって
きています。
要介護者の方が、少しでも健康寿命を長く、いつまでも自身のお口
から美味しくお食事ができるよう、口腔ケアは欠かせない行動の一
つと言えます。

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
ス
ト
レ
ス
や
疲
れ
が
溜
ま
り
、
仕
事
や
家
事
が
思
う
よ
う
に
進
ま
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ

の
と
き
「
少
し
寝
不
足
だ
っ
た
か
な
」
「
休
日
も
予
定
を
入
れ
す
ぎ
た
か
な
」
な
ど
と
自
分
な
り
に
振
り
返
る
こ
と
は
、
一
見
当
た
り
前
の
よ
う
な

こ
と
で
す
が
、
心
身
の
健
康
維
持
に
と
っ
て
非
常
に
大
切
な
事
で
す
。
ス
ト
レ
ス
に
「
気
が
つ
く
こ
と
」
で
そ
れ
に
対
す
る
工
夫
や
対
処
法
を
考
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
ど
う
し
て
も
上
手
く
い
か
な
い
と
き
も
、
周
り
の
人
と
環
境
整
備
に
つ
い
て
話
し
合
う
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。
反
対
に

言
え
ば
、
ス
ト
レ
ス
に
気
が
つ
か
な
け
れ
ば
（
自
分
の
生
活
や
健
康
状
態
に
つ
い
て
振
り
返
ら
な
け
れ
ば
）
、
状
態
や
状
況
が
さ
ら
に
悪
化
し
て
し

ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
誰
か
と
会
話
し
た
り
ノ
ー
ト
や
携
帯
に
悩
み
を
書
い
て
み
る
こ
と
も
、
ス
ト
レ
ス
に
気
が
つ
い
た
り
対
処
す
る
た
め
の
良

い
方
法
だ
と
思
い
ま
す
。

朝
晩
は
だ
い
ぶ
寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
日
中
は
ち
ょ
っ
と
暑
い
日
も
あ
っ
た
り
衣
類
の
調
整
が
難
し
い
季
節
で
す
。

冷
え
は
あ
ら
ゆ
る
病
気

の
原
因
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

手
足
が
冷
え
る
、
腰
や
肩
が
冷
え
る
、
お
腹
が
冷
え
る
な
ど
、
人
に
よ
っ
て
冷
え
や
す
い
と
こ
ろ
は
違
い
ま
す
。

マ
フ
ラ
ー
や
手
袋
、
腹
巻
き
な
ど
を
使
い
対
策
し
ま
し
ょ
う
。

朝
、
起
床
後
に
白
湯
を
一
杯
飲
ん
だ
り
、
夜
は
湯
船
に
浸
か
っ
て
し
っ
か
り
体
を
温

め
る
と
効
果
的
で
す

昔
勤
務
を
し
て
い
た
診
療
所
に
は
、
こ
ん
な
パ
ネ
ル
が
飾
っ
て
あ
り
ま
し
た
。

“D
en
ti
st
ry
 i
s 
a 
Wo
rk
 o
f 
Lov

e.

”

当
時
は
、
意
味
が
分
か
る
よ
う
な
分
か
ら
な
い
よ
う
な…

位
に
し
か
思
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
最
近
、
ふ
と
こ
の
言
葉
を
思
い
出
し
た
の
で
、

少
し
検
索
を
し
て
み
ま
し
た
。

す
る
と
、
明
治
時
代
の
思
想
家
内
村
鑑
三
さ
ん
が
、
夜
中
に
歯
痛
で
困
っ
て
い
た
時
に
歯
科
医
院
に
行
っ
て
痛
み
を
取
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
か
ら
、
こ

の
言
葉
が
生
ま
れ
た
の
だ
と
か
。

も
う
一
度
、
こ
の
言
葉
の
意
味
を
じ
っ
く
り
考
え
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

令和５年１月より諸々の事情
により利用料等、若干値上げ
したく関係部署と現在協議中
につき詳細が決まり次第、御
連絡させて頂きたく、ご理解
の上、宜しくお願い致します。

ＧＨゆとりあ
利用料変更について
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ゆとりあでは、毎月万が一の
災害に備えて防災訓練を実施
しております。

令和５年１月より諸々の事情
により利用料等、若干値上げ
したく関係部署と現在協議中
につき詳細が決まり次第、御
連絡させて頂きたく、ご理解
の上、宜しくお願い致します。

ＧＨゆとりあ
利用料変更について


